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Té go'i y: Hwré'ng dan cho phu huynh, nguéi cham séc va cac chuyén gia

Tai sao Con t6i Lo so’?

Giap Tré c6 Khuyét tat Tri tué va Tw Ky Kiém soat néi Lo so’ cua ching

LO SO LA GIi?

Lo so Ia phén tng tw nhién cla co thé chiing ta doi voi cang
thdng. Su lo s c6 thé bao vé chiing ta khdi b tdn hai hoac
de doa (co that hoac tudng tuong) bang cach chuan bj cho
co thé chung ta 'ng pho véi nguy hiém. Lo so 14 cdm giac:
Lo l&ng

Cang thang

So hai

Lo lang

Tl gian

Thét vong

Dai khi mét diva tré cdm thdy lo s¢ 1a diéu binh thwong. Tré
tw ky va nhirng tré khuyét tat tri tué cé xu hwéng lo 1dng nhiéu
hon.

Khi ai d6 lo s, ho thweng lo I&ng vé nhirng gi cé thé xay ra.
Khi lo l1dng qua nhiéu ho&c lo l&ng kéo dai, do cé thé 1a mot
véan dé.

Diéu quan trong la tré phai hoc cach kiém soat cing théng, s¢
hai va lo I&ng. Qua nhiéu lo l18ng c6 thé khién tré khé tham gia
vao cac cong viéc hang ngay, kho tan hwdng va thlr nhirng
diéu maoi.

DAu hiéu thé chat cta viéc chién dau, bo chay
hay déng bang

To goiy: Tai sao Con toi Lo so?

NGi lo s biéu hién nhw thé nao?

Hau hét tré em cadm thay lo I&ng khi cé nhirng thay ddi
trong co thé, cach suy nghi va/hodc cach chiing cdm
nhan. Tré em co6 thé théy kho nhan ra va khoé néi voi
ngudi khac vé nhirng gi chiing dang cdm nhan.

Lo l&ng c6 thé cadm thay nhu:

tim dap nhanh

thé nhanh hon

cam thay chong mat

dau bung

nhtrc dau

dd md hai

di vao nha vé sinh rat nhiéu
khé ngli va ngl yén giac

co bép dau nhirc hodc cang
khong ngdi yén duoc

Cha me va giao vién ciing c6 thé biét khi nao tré cam
thay lo lang bang cach quan sat nhirng thay di vé
tam trang hodc hanh vi cla tré.

Biéu hién clia ndi lo sg' cd thé nhu:

can mot théi quen

lién tuc e dé bi nguy hiém

khéng tham gia v&i gia dinh va ban bé

dé dang bubdn buc bi nhirng diéu nhdé nhat
anva & tré nhoé

t&rc gian hoac hung hang

khong tap trung

tép trung cao d6 vao mot thiy

khoéng di hoc hoac khéng lam bai tap & trwdng

lam tén thwong chinh minh, chang han nhw cao da
cla minh




Tai sao con t6i lo s¢o?

Suy nghi vé ly do tai sao con ban cé
thé lo 14ng sé gitp ban chon cach
phan &ng tét nhat. M6t s6 nguyén
nhan gay lo lang va céng thang bao
gdm:

. thay ddi bAt ng®, vi du nhw thoi
quen, quy tac; mot sy kién du kién
bi hily bd
khéng cdm thay chi dong dwoc
hoéc khéng biét phai lam gi
khong hiéu nhirng gi ban hoc, gido
vién hodc ban bé cla gia dinh
dang cb gang noi

cam thay bi choang ngop bai
nhirng gi dang xay ra xung quanh
chung

khéng biét cach két ban hoac choi
v@i nhirng dira tré khac.

C6 nhiéu ndi lo lang va cang thdng nho
nhat c6 thé khién tré lo so. Cang théng
giébng nhw nwéc nhé giot vao x6. Co
rat nhidu thir thach va lo I&ng trong moét
ngay cua dira tré.

Tét ca nhirng thir d6 déu db thém nwéc
vao cai x0 cing thdng clia dira tré.
Chung ta can thwdng xuyén giup tré db
nwéc ra khdi x6. Néu khéng, nwdc tran
x6, c6 thé dwoc coi la réc réi trong viéc
ddi phoé véi cdm xdc va nhirng hanh vi
khé khan.

Diéu gi lap day x6
cang thang cua ban?

Diéu gi gitip
ban d6 né ra?
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To& goviy: Tai sao Con téi Lo s¢?

T6i C6 thé Giip nhw thé nao?

D4 nuwéc ra khéi cai xd cang thang

Phu huyph, giég vién va cac nhan vién hé tro khac can trao déi \(é'i nhau thudng
xuyén dé ho biét cach giup d& tré ca khi & nha va & trwdng. Diéu nay c6 nghia
la moi nguoi sé& cung hop tac dé thir cac phwong phap méi nham d6 nuéc ra
kh,(’)i cai x6 cang thang va xem hiéu qué cta nhirng phwong phap méi nay nhw
thé nao.

Dudi day la mot sé y tuéng dé thir:

e Hitth® cham, sau

e T chirc ngay cla con. C6 géng va lam cho méi ngay déu nhw nhau

e N&i v&i con ban vé bt ky thay dbi nao va bao dam réng thay vao do,
chiing biét diéu gi sé xay ra

Cho con ban thdi gian dé hidu théng tin va dat cau hoi

Dung it tlr thoi

St dung hinh anh va c chi v&i I&i noi cta ban.

Pwa ra nhirng lwa chon

An ubng lanh manh va tap thé duc

Tim hiéu diéu gi 1am con ban binh tinh lai (vi du: mén @b choi yéu thich
clia chung)

e Danh thoi gian véi con

Diéu quan trong 1a ban ciing phai dbi phé véi cang thang ctia chinh minh. Néu
ban dang lam tbt, diéu nay sé& lam gidm s lo l&ng cta con ban.

Hay lam cham rai, kién nhan. H6 tro nhiéu va thé hién sw thdu hiéu. Hay
cho tré thei gian dé chuén bi cho nhirng diéu méi, dirng voi vang va hay néi
v&i tré vé nhirng diéu kho khan déi véi tré. Ban co thé dung tranh anh dé hd
trg viéc nay.

Khuyén khich va khen ngoi. Khuyén khich con ban thir nhiéu diéu. Hay
khen ngoi ké ca nhirng diéu nhdé nhat dé con cé dong luc tiép budce.

Chép nhan. Noi voi con ban rang lo lang khong sao cé va dwa ra mét s6 goi y
hvu ich vé& nhivng gi ching c6 thé cb gang dé khién ban than cadm thay tét hon.

Thuéc men cé hiru ich khéng?

Méi dtra tré méi khac. Déi v&i mot sb tré em, thube co thé gitp gidm viéc lo so
nghiém trong. Thudc nay gidp lam gidm cam giac s¢ hai va cang thang cling
nhw phan trng thé chat déi véi nhirng cdm giac nay trong co thé tré.

Giam phén (rng thé chét clia mét diva tré d6i voi s lo lang co thé tao ra khong
gian dé day chung nhirng ky nang m@i va cach quan ly sw lo lang clia ching.

Muon cé thém tro giup thi khi nao va & dau
Hay canh giac v&i cac diu hiéu trén, va néu ban lo 1&ng, hay tim kiém
sy gilp d& va 16i khuyén. Néu su lo Idng kéo dai va khién con ban
khong thé tham gia vao cac hoat dong thong thudng clia ching, hay
ndi chuyén v&i Bac si Gia dinh hoac Bac si Nhi khoa vé cac dich vu co
thé hivu ich.

Néu ban c6 b4t ky phan hdi nao vé t& thong tin nay, vui long dién vao
phiéu phan hdi ctia ching téi. Ban cé thé tim thay cac bai doc, cac
nguon thong tin, tai liéu va lién két lién quan dén cha dé nay O]
trén trang mang clia chuing toi. @
Néu ban van lo I&ng, hay lién lac v&i Bac s Gia dinh L.
hosic Bac s7 Nhi khoa vé cac dich vu c6 thé hivu ich.  [E1%%
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